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Aile ici iletisim - Gatisma Yénetimi - Degerler Egitimi

Aile, bireyin ilk okulu;
iletisim, empati ve degerler ise bu okulun temelidir.
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Onsoz

Aile, bireyin hayata ilk adim attidi, temel degerleri 6grendidi ve kisiliginin sekillendigi
en onemli kurumdur. Glcld bireylerin yetistigi sadglam aile yapilari ise glcld bir
toplumun en temel dayanadini olusturmaktadir. Bu anlayisla, Yenisehir Belediyesi
olarak aileyi glclendiren, toplumsal dayanismayi artiran ve bireylerin yasam
kalitesini ylkselten calismalar blyiik bir sorumlulukla yiriitmekteyiz.

Gzellikle erken cocukluk déneminin bireyin gelisimindeki belirleyici roliiniin bilinciyle,
okul éncesi egditime ayr bir énem vermekteyiz. Bu kapsamda hayata gecirdigimiz
projelerle cocuklarimizin giivenli, destekleyici ve nitelikli egitim ortamlarina erisimini
artirmay; onlarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini en saglikl sekilde
desteklemeyi hedefliyoruz. Clnkd biliyoruz ki, glcli bir gelecedin temeli, saghkli
gelisim streclerinden gecen ¢ocuklarla mdmkanddr.

Guntmiz dunyasinda degisen yasam kosullari, dijitallesme ve artan sosyal baskilar
aile ici iletisimi daha hassas bir hale getirmistir. Bu noktada, aile bireyleri arasindaki
saglikli iletisimin glclendirilmesi, catismalarin yapicr sekilde yo&netilmesi ve
dederlerin dogru aktarilmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Elinizde bulunan bu calisma
da tam olarak bu ihtiyaca cevap vermelk amaciyla hazirlanmistir.

Bu rehberin; aile ici iletisimi guclendiren, ebeveynlik becerilerini destekleyen ve
toplumsal dederlerimizi pekistiren énemli bir kaynak olacadina inaniyorum. Daha
saglikli, bilingli ve gtcli aileler aracihdiyla toplumsal yapimizin daha da
gliclenecedine yurekten inaniyorum.

Bu kiymetli calismada emedi gecen herkese tesekkiir ediyor, tim hemsehrilerime
saglikli, huzurlu ve mutlu bir aile yasami diliyorum.

Abdullah 0zYiGiT
Mersin Yenisehir Belediye Baskani




Giris

Aile, sosyolojik olarak bireyin toplumsal yasama hazirlandigr en temel kurumdur.
Toplumsal degerlerin, davranis kalplarinin ve iletisim bigimlerinin ilk kez dgrenildigi
bu yapy; bireyin kisilik gelisimi ve sosyal uyumu Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Aile icindeki iliskilerin niteligi, bireyin hem kendisiyle hem de cevresiyle kurdugu
badlarin temelini olusturur. Sosyal bilimler alanindaki calismalar, saglikli aile

iliskilerinin bireysel ruh sagligi ve toplumsal uyum acisindan koruyucu bir rol
Ustlendidini ortaya koymaktadir.

Guntmtzde dedisen yasam kosullari, ekonomik baskilar ve dijital teknolgjilerin artan
etkisi, aile ici iletisim slreclerini daha karmasik hale getirmektedir. Bu durum,
catismalarnin artmasina dedil; dogru yontemlerle ele alindiginda farkindalik ve
gelisim firsatlarina déndismesine de imkdn tanimaktadir. Sosyolgjik ve psikososyal
calismalar, saghkh iletisim kurabilen ailelerin catismalari daha yapic bicimde
yonetebildidini ve bu durumun aile btdnligind giiclendirdidini ortaya koymaktadir.

Bu calisma; aile ici iletisimin glclendirilmesi, temel insani dederlerin aktarilmasi ve
aile Uyeleri arasinda saglikh etkilesimin desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir.

Bilimsel bilgi ve saha deneyimlerinden yararlanilarak olusturulan bu icerik, aile
yasamina yonelik bilincli ve strdtrdlebilir bir yaklasimi tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Saglkl

Toplum



Aile neden
bu kadar 6nemli?

Aile;

+ Sosyallesmenin basladigi yer

+ Duygusal giivenin kuruldugu alan

+ Dederlerin ve rollerin dgrenildidi ilk ortamdir.
Saglikli aile yapisi, toplumsal diizenin ve bireysel
ivilik halinin temelidir.

Evlilik Oncesi
Stireg

Evlilik, yalnizca iki bireyin dedil; iki farklh yasam
bicimi, deder sistemi ve iletisim aliskanhdinin
birlesmesidir. Aile ve evlilik arastirmalari, evlilik
oncesi donemde ciftlerin  beklentilerini ve
degerlerini acikca kanusmasinin, evlilik doyumunu
artirdigini géstermektedir.

Bu siirecte;

+ Beklentilerin agik ve gercekgi bicimde paylasiimasi
+ Deder uyumunun ve farkhliklarin fark edilmesi

+ lletisim tarzlarinin taninmasi

sadlikh bir evliligin temelini olusturur.

Evlilik 6ncesi farkindalk, catismalari tamamen
ortadan kaldirmaz; ancak ¢atismalarin daha yapici
yonetilmesini saglar.

Evlilige Gecis ve
Uyum

Evliligin ilk yillar, ciftlerin birlikte yasam becerilerini
gelistirdigi en kritik donemdir. Bu slrecte ciftler,
yalnizca duygusal dedil; gindelik yasam ve
sorumluluklar Gzerinden de uyum saglamaya calisir.

Bu dénemde;

* Rol ve sorumluluklarin netlesmesi

+ GUnlUk yasam aliskanhklarinin dengelenmesi

+ Duygusal bag ve glivenin gliclenmesi 6nem kazanir.
Arastirmalar,  farkliiklarin -~ bastinlmasi  dedil;
karsilikl anlayisla yénetilmesinin evlilik uyumunu
glclendirdigini ortaya koymaktadir.

Cocukla Yasam ve
Ebeveynlik

Cocugdun aileye katilmasl, yalnizca yeni bir rol dedil;
aile ici iliskilerin yeniden yapilanmasi anlamina
gelir. Gelisimsel ve sosyolojik ¢calismalar, cocugun
dogumuyla birlikte cift iliskisi, sorumluluk paylasimi
ve iletisim bicimlerinin 6nemli dlclide dedistidini
gostermektedir.

Bu siirecte;

* Ebeveyn rollerinin netlesmesi

+ Sorumluluklarin dengeli paylasiimasi

* Cocugun duygusal ihtiyaclarinin fark edilmesi
sagdhkl aile isleyisi acisindan belirleyicidir.
Arastirmalar, tutarl, glivenli ve empatik ebeveyn
tutumlarinin; ¢ocugun psikolojik dayanikhligini ve
sosyal uyumunu giiclendirdigini ortaya koymaktadir.




Evlilikte Catisma
Nedenleri?

Catisma dogdaldir;

onemli olan nasil yonetildigidir.
En sik karsilasilan 3 bashk:

+ Maddi konular

+ Aile biytkleri ve sinirlar

+ iletisim eksikligi

Catisma ile Bas Etme

+ Ben dili kullanimi

+ Dodru zaman ve dogru ortam

+ CO6zUm odakl yaklasim

Saghkh Tartisma

- insan beyni negatifi daha cok hatirlar, Bu yiizden
kiictk bir tartisma bile iliskiye zarar verebilir; bunu
dengelemek igin daha fazla olumlu etkilesim
gerekir,

Unutmayin:

Sorun genelde “konu” dedil, iletisim bicimidir.
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Saghkh Iletisim
Nasil Olur?

+ Ben Dili Kullanimi

“Sen hep bdylesin” yerine

“Ben bdyle hissettidimde zorlaniyorum”
+ Dodru Zaman - Dodru Yer

Yorgunken, acken, kalabalkta tartisma olmamalidir.

+ Aktif Dinleme

Duymak dedgil, anladigini géstermek énemlidir.

+ Mola Vermek

(ifke yiikseldiginde ara vermek kacmak degil, duygusal
frendir.

Unutmayin:

Esiniz rakibiniz degil, takim arkadasinizdir.



Ailede Degerler ve
Dijital Denge

Rol Model Olmak

Temel degerler:

* Saygl

+ Durdstlik

+ Sorumluluk

+ Empati

Cocuklar soyleneni degil, gérdiglnl ddrenir.

e

Dijital Cagda Aile

Dijital Ortamin Yeni Riskleri

+ Siddet icerikleri

* Yanlis rol modeller (fenomen kdiltiirdi)

+ Tlketim odakli yasam tarzi

+ Mahremiyetin kaybolmasi

+ Sosyal medya Gzerinden onay bagimhhgi
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“Bu icerik beni nasil etkiliyor? Bu kisi gercekten ‘ ‘
bdyle mi yasiyor?" *
L I
*

Cocuga sormayi, sorgulamayi égretmek:

Ahlak, iyi davranisi sonug icin degil, dogru oldugu
icin yapmaktir, .

Emre CAYMAZ

Unutmayin: .
Sosyolog - Aile Danismani

Teknoloji aileyi dedil, aile teknolojiyi yonetir.
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